
10 km		
1	 Moul Kaewkokua	 m	  40’14.46
2	 Erik Dulfer	 m	  41’49.55
3	 Maurice Dijkshoorn	 m	  42’46.71
4	 Michel Out	 m	  43’05.02
5	 J. Budding	 m	  43’29.52
6	 Hans Bakker	 m	  43’42.30
7	 Maarten Bakker	 m	  43’49.36
8	 Frank Cremer	 m	  48’26.08
9	 Edwin v.d. Wilk	 m	  49’54.58
10	 P. Heerings	 m	  50’26.42
11	 Jan Wierenga	 m	  50’56.55
12	 Hans Hueber (lid)	 m	  51’20.33
13	 nn		   53’16.11
14	 Kok Louwen	 m	  54’04.58
15	 Marja Valstar (lid)	 v	  54’11.42
16	 Felicie van Vree	 v	  54’20.55
17	 Hans Verbeek	 m	  54’22.30
18	 Juliaan Haaksma	 m	  54’41.40
19	 Adem Yildiz (lid)	 m	  56’55.99
20	 Hans Kouwenhoven	 m	  57’06.55
21	 Ellen Amsalem (lid)	 v	 60’46.30
22	 Jan Flipse (lid)	 v	 62’11.96
23	 J. Van Holstein	 m	 62’55.02
24	 Peter S.	 m	 63’31.52
25	 Simone K.	 v	 63’31.77
26	 René van Steen	 m	  64’30.40
27	 Gerard Rolff	 m	 66’02.90

5 km		
1	 René van der Stap	 m	  16’36.99
2	 Tristan Valkenburg	 m	  17’46.30
3	 Ernst Bovenkamp	 m	  17’59.83
4	 Frank Wiegman	 m	  18’07.68
5	 Sander van Assen	 m	  19’46.33
6	 Michel Wagemans	 m	  20’18.17
7	 Arthur Somers	 m	  20’29.92
8	 Stefan Zwinkels (lid)	 m	  21’21.11
9	 Sebastian Toet	 m	  21’24.42
10	 Sjoerd-G. Dijkstra (lid)	 m	  21’37.86
11	 Eric Melse	 m	  21’40.64
12	 Wilco Schepen	 m	  21’56.36
13	 Jos Toth	 m	  21’56.74
14	 John van Zweeden	 m	  22’07.42
15	 Fedor v.d. Velde	 m	  22’16.30
16	 Bas van Delft	 m	  22’20.20
17	 Afke Bakker (lid)	 v	  22’20.52
18	 Vincent Vreeburg	 m	  22’55.58
19	 Frank v.d. Horst	 m	  23’15.80
20	 Marc Ripmeester	 m	  23’57.40
21	 Sven Ruberg	 m	  23’57.86
22	 Kees de Wijs	 m	  24’10.27

23	 Irene Groen	 m	  24’17.77
24	 Fred v.d. Gon Netscher	 m	  24’22.05
25	 Ellen Melse	 v	  24’34.74
26	 Steven Koelink (lid)	 m	  24’38.30
27	 André van Geest	 m	  25’01.36
28	 Michiel Jansen (lid)	 m	  25’03.11
29	 nn		   25’10.83
30	 Bert van Rheenen	 m	  25’27.11
31	 nn	 m	  25’49.36
32	 Marcel Hofland	 m	  25’53.49
33	 Julian Hofland	 m	  25’53.86
34	 Jacqueline Everaers (lid)	 v	  25’58.49
35	 John de Winter	 m	  26’05.30
36	 Hannie de Jonge	 v	  26’10.96
37	 Marjan Eckhardt	 v	  26’38.42
38	 Hans Koetsier	 m	  27’12.83
39	 Fred van Hemert	 m	  27’13.27

1 km		
1	 Hebe Chadwick (8 jr)	 j	  04’21.71
2	 Milen van Holsteijn (5 jr)	 j	  04’38.05
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40	 Johan Dannis (lid)	 m	  27’43.71
41	 Johan Lieffering (ldi)	 m	  27’45.33
42	 nn	 m	  27’52.52
43	 Frans Odijk	 m	  27’59.42
44	 Boudewijn Dede 	 m	  28’01.83
45	 Jeroen Huiskamp	 m	  28’02.20
46	 Kees de Groot	 m	  28’16.86
47	 Gé Ijzendoorn	 m	  28’18.74
48	 Hans de Groot	 m	  28’27.52
49	 Theo van Mierle	 m	  28’40.99
50	 Hizkia Taal	 v	  28’42.42
51	 Bart Cuperus	 m	  29’06.52
52	 Gaby de Wijs	 v	  29’27.17
53	 Robin Kleinjan	 m	  29’40.33
54	 Theo Herman	 m	  29’44.58
55	 Rineke Groenewegen (lid) 	 v	  29’56.83
56	 nn		   30’00.24
57	 Wim Suiker	 m	  31’00.14
58	 Jim de Wijs	 m	  31’27.08
59	 Nicole Kouwenhoven	 v	  31’28.02
60	 Victor Laurs	 m	  32’14.30
61	 Truus M.	 v	  33’40.40
62	 Sonja Cuperus	 v	  33’40.90
63	 C.J. Van Wingerden	 m	  33’51.68
64	 Erik Biermans	 m	  33’57.96
65	 nn		   34’07.83
66	 T. V.d. Poort	 m	  35’33.68


