
5 km naam geslacht tijd
1 Richenel Ibrahim m 19.47
2 Laura Kessels v 19.51
3 Alfred van den Voet m 19.53
4 Joeri  Smit m 19.56
5 Dennis Meijer m 20.13
6 Max Mahoney m 20.14
7 Kees Olsthoorn m 21.14
8 Mark Chadwick m 21.48
9 Willy Schutte m 21.53

10 Ernst Bovenkamp m 22.04
11 Winifred Broeder m 22.44
12 Gertjan van Elleswijk m 23.05
13 Bas van Binnendijk m 23.18
14 Jos Toth m 23.36
15 Thijmen m 23.38
16 John Bronne m 23.40
17 Angelo Holt m 23.44
18 Jan Burkels m 23.21
19 Richard Slingerland m 24.22
20 Gwen Hanekamp m 24.25
21 Ruud Smits m 24.41
22 Dave Platteel m 25.06
23 Ed de Wit m 25.20
24 Sven Klooster m 25.21
25 Kamel m 25.37
26 Ali Haidarpour m 25.41
27 Ellen Mels v 25.53
28 Joyce van Kooij v 25.54
29 Sonja Cuperus v 25.56
30 Leen Harteveld m 26.58
31 Hazikia Taal v 27.04
32 Ted Verhulst m 27.06
33 Abel Dijkshoorn m 27.20
34 Maurice Dijkshoorn m 27.29
35 Rylana Soepenberg v 27.43
36 Alaska Zwaanswijk v 27.43
37 Ijrsa Ravensbergen v 27.46
38 Michel Out m 27.54
39 Kees de Groot m 28.40
40 Pierre Tissut van Patut m 28.41
41 Kees de Wijs m 28.43
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42 Rineke Groenewegen v 29.13
43 Karan Ghisai m 29.42
44 nn
45 Ton Konineks m 30.42
46 Johan Lieffering m 30.45
47 Albert Kerklaan m 32.35
48 Wim Suiker m 32.39
49 Sanne Pasman v 32.54
50 Henk Wiggenmansen m 33.29
51 Niek van Adrichem m 34.17
52 Aad van der Maat m 34.25
53 Peter Puite m 36.28
54 Ge Ijzendoorn m 36.31
55 Gerard Rolff m 40.01
56 C.J. Van Wingerden m 41.57

10 km naam geslacht tijd
1 Jeroen Ruigrok m 40.13
2 Wim Bierbooms m 43.04
3 Rob de Hair m 43.05
4 Dolf Strickwerda m 47.57
5 Hans Hueber m 48.43
6 Corina Voorn v 48.47
7 Giovanni de Groot m 49.35
8 Felice van Vree v 52.42
9 Daan Hendriks m 53.53

10 Jan van der Wal m 55.39
11 Mees Woudenberg m 58.47
12 nn
13 Dylan Strikwerda m 1.01.50
14 Paul Wobbe m 1.05.54


